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Klíčové změny guidelines

Kdy použít NLS? Porodní sál / Neo JIP, jinak PLS

Jak u novorozenců pod 25./24.GT? Nedostatečná data

Telemedicína Může pomoci zlepšit péči, je vhodné ji podle 
možností zvážit

Pomůcky a prostředí Optimální uložení a dostupnost pomůcek se 
zaškolením personálu pro minimalizaci 
časových prodlev při poskytování péče

Odložený podvaz pupečníku U všech novorozenců, hlavně nedonošených, do 
30s při potřebě resuscitace = neoddalovat ji 

Milking pupečníku Nikdy pod 28.GT, alternativa odloženého 
podvazu při potřebě resuscitace

Iniciální hodnocení barvy kůže Příliš subjektivní, proto opuštěno

Hodnocení TF Na úvod poslechem, dále vhodnější EKG 
monitoring

Zajištění DC Vhodné držení 2 osobami + dále použití 
supraglotických pomůcek při nedostupnosti 
intubace



Klíčové změny guidelines

DC - videolaryngoskopie Použití zvyšuje úspěšnost 1.pokusů intubace, klasická 
intubace jako standard 

Dechová podpora – CPAP/ PEEP Používat obličejovou/ nosní masku/ nostrily adekvátní velikosti 
a PEEP + 6cm H2O; zvážit CPAP u ˃ 32.GT s RDS a potřebou 
oxygenoterapie

Kyslík ˃ 32.GT začít 21%, ˂ 32.GT začít min. 30%

Cílové Sp02 3.minuta: 70-75%, 5.minuta: 80-85%, 10.minuta: 85-95%; při 
SpO2 nad 95% snižovat oxygenoterapii

Cirkulace Při potřebě srdeční masáže zajistit DC intubací/ 
supraglotickými pomůckami

Adrenalin 10-30ug/kg v ředění 1:10000 i.v./i.o. á 4 minuty

Bikarbonát, Naloxon 2025 vynecháno

Glukóza Kontrolovat glykemii během resuscitace, podat při 
hypoglykemii 2ml/kg 10% G i.v.

Porod bez vybavení/ mimo ústav Speciální podkapitola, klíčové zabránit hypotermii, stabilizovat 
a dopravit do nemocnice

Zapojení rodičů Na guidelines spolupracovala rodičovská organizace, je zde 
podkapitola k jejich zapojení
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