Prvni pomoc
1. roCnik, letni semestr, vSeobecné lékarstvi

Predmét poskytuje prehled dovednosti a znalosti nezbytnych k efektivnimu poskytovani postupd prvni pomoci.
Naplf je zaméfena na zakladni principy prvni pomoci, organizaci pfednemocniéni prvni pomoci, zakladni
neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci - tzv. BLS (dychani z ust do Ust, zevni srde€ni masaz, pouziti
automatického externiho defibrilatoru), zajisténi dychacich cest, bezvédomi, prvni pomoc stavech Urazové i
neurazové povahy.

Prednasky:
1. Prvni pomoc pfi poranéni a akutnich stavech neurazové povahy.
e Zakladni principy prvni pomoci, organizacni struktura, systém vyuky, studijni materialy, komunikace,
principy SBAR, BLS

E-learning (2 h) s testem:
Nahlé stavy interni povahy: bezvédomi, kifeCe, dusnost, bolest na hrudi (infarkt myokardu, plicni otok,
plicni embolie), ustknuti hadem, bodnuti hmyzu, vySkova nemoc, nahlé pfihody v psychiatrii, cévni
mozkova pfihoda
Nahlé stavy chirurgické povahy: Uraz hrudniku, Uraz bficha, uraz hlavy, polytrauma, zlomeniny, typy
ran, oSetfeni rany, typy krvaceni, stavéni krvaceni, nahla pfihoda bfisni
Nahlé stavy zvlastni povahy: otravy, tonuti, nahla pfihoda pfi potapéni, uraz teplem, prekotny porod
Obstrukce dychacich cest cizim télesem, zastava obéhu, zakladni neodkladn& kardiopulmonalni
resuscitace, zpriachodnéni dychacich cest bez pomucek, dychani z st do Ust, zevni srde¢ni masaz,
zahajeni a ukon¢eni KPR, specifika v détském véku, pouziti AED

Praktika: Rozsah: 4x3
1. Nacvik poskytovani prvni pomoci pfi poranéni a akutnich stavech urazové povahy
Kontakt na zdravotnickou péci, obsah informace (princip SBAR), péce do pfijezdu zachranné sluzby
Typy krvaceni, stavéni krvaceni, tlakové body, zasady a nacvik nalozeni Skrtidla
Osetfeni ran, obvazova technika
Imobilizace zlomenin — principy imobilizace, nacvik
Fixace hlavy a kréni patefe (tzv. MILS)
Pomoc pfi dudnosti, bolesti na hrudi
Pomoc pfi porodu
OsSetfeni popalenin — zpusob chlazeni, zpusob kryti, feSeni hypertermie
Polohy, jejich indikace, nacvik — zotavovaci, v sedé, Rauteklv manévr...
2. Nacvik poskytovani prvni pomoci pfi akutnich stavech neurazové povahy
ProtiSokova opatfeni — principy
Aplikace autoinjektoru
Inhalaéni aplikace Iéku, pouziti spaceru
Sublingualni aplikace nitratu (tbl, spray)
Nacvik postupt prvni pomoci KPR ve scénafich

3. Prakticky nacvik BLS u dospélych. 3 h
Obstrukce dychacich cest cizim télesem, rozpoznani zastavy, pfivolani pomoci, postup BLS (dychani,
nepfima srdeCni masaze, pouziti AED), nacvik techniky BLS

4. Prakticky nacvik zakladni BLS u déti, kojencu. 3 h
Obstrukce dychacich cest a BLS u déti a kojenc(, nacvik feSeni obstrukce dychacich cest, nacvik
BLS déti, prakticky nacvik BLS ve scénafich
ZapocCet

Anotace:

Zakladni principy, organiza¢ni struktura, zakladni neodkladna kardiopulmonalni resuscitace, zastava
obéhu, duseni, dychani z ust do Ust, zevni srde¢ni masaz, zajisténi dychacich cest, bezvédomi, kiece,
Sok, nahlé stavy v interni mediciné: infarkt myokardu, plicni otok, plicni embolie, nahlé stavy v



chirurgii: Urazy - polytrauma, uraz hrudniku, uraz bficha, uraz hlavy, zlomeniny, typy ran, oSetfeni
rany, typy krvaceni, stavéni krvaceni, nahla pfihoda bfisni, nahlé stavy zvlastni povahy: otravy, tonuti,
nahla pfihoda pfi potapéni, uraz teplem, prekotny porod, ustknuti hadem, vySkova nemoc, nahlé
pfihody v psychiatrii

Povinna literatura:
1. Vykové materidly v Moodle

Doporucena literatura:
1. Malek, Dvorak, Knor a kol. Prvni pomoc
https://www.lf3.cuni.cz/3LF-782-versionl-prvni_pomoc 2013 05 20.pdf.
2. Aktualni verze doporuceni Evropské resuscitacni rady pro zakladni kardiopulmonalini
resuscitaci
https://cprquidelines.eu/
3. https://www.lf3.cuni.cz/3LF-779.html

Zapocet:
test MCQ pred praktiky, u€ast minimalné na 3 ze 4 praktik, demonstrace KPR dospélého


https://www.lf3.cuni.cz/3LF-782-version1-prvni_pomoc_2013_05_20.pdf
https://cprguidelines.eu/
https://www.lf3.cuni.cz/3LF-779.html

