Antonin FINGERLAND

Antonin Fingerland se narodil 26. inora 1900 v Ji¢iné v rodiné berniho ufednika. Po
absolvovani klasického gymnazia ve svém rodném mésté (1918) zacal studovat medicinu na Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Jiz béhem prvych semestr(i ho vice zaujaly morfologické discipliny
neZ discipliny fyziologické, cozZ se projevilo tim, Ze se stal demonstratorem na anatomickém Ustavu
prof. Weignera. Pozdéji pak, kdyz se ve vysSich semestrech sezndmil s patologickou anatomii
podavanou prof. Hlavou, pfesel jako demonstrator na jeho nové vybudovany ustav (dnesni Hlavlv
Ustav). Na osobni prani prof. Hlavy, ac student v 8. semestru mediciny, nastoupil na misto uvolnéné
necekanou smrti jednoho z asistent(, ktery se pfi pitvé nakazil vozhtivkou a této chorobé podlehl. Na
Ustavu zUstal i po své promoci a smrti prof. Hlavy (oboji 1924). Po pétiletém obdobi straveném na
Ustavu, ovlivnén vlastnostmi svych uciteld prof. Hlavy a prof. Sikla, nastoupil v listopadu 1928 jako
primar na prosekturu nové vybudované nemocnice v Hradci Kralové.

Zpocatku, az do roku 1933, ved! i oddéleni infekénich nemoci. A pravé tady poznal obétavou
praci fadovych sester, které pak dlouha Iéta ucil v oSetfovatelské Skole. Kdyz byly radové sestry v r.
1948 vyhnany, ziekl se prof. Fingerland na protest proti této zvlli komunistického rezimu své funkce
feditele oSetfovatelské skoly.

V r. 1930 se stal inicidtorem vzniku a soucasné dlouholetym predsedou Vzdélavaciho odboru
Lékarské zupy severovychodnich Cech. Hlavni ndplni tohoto odboru byly pravidelné prednaskové
schlize, tzv. Perli¢ky. V nich se asi dvacetkrat ro¢né schazelo primérné 50 — 60, nékdy i pfes 100
Iékard ze Sirokého okoli ke Skoleni o lIékarskych novinkach. Prosadil i zasadu, aby primariaty byly
svérovany habilitovanym docentlm, které sdm aktivné vyhledaval. Tyto jeho pociny se staly pfiznivou
okolnosti pro budouci vznik |ékarské fakulty v r. 1945.

Ke konci valky, na jafe 1945, svymi laboratornimi ndlezy vyznamné pfispél k zabranéni
rozsifeni skvrnitého tyfu, ktery se na Hradecko dostal s propusténymi vézni z koncentracniho tdbora
v Tereziné.

Na fakulté se Fingerland habilitoval (1945) a byl jmenovan profesorem (1947). Byl jednim ze
zakladajicich ¢lenti Ceskoslovenské spoleénosti patologt (1950).

Vyznamnou Ulohu v postgradudlnim doskolovani sehraly klinicko-patologické konference,
zavedené Fingerlandem v r. 1952 podle vzoru konferenci Mayo Clinic publikovanych v ¢asopise New
England Journal of Medicine. Konference se konaly kazdy mésic pred obvykle zcela zaplnénou
poslucharnou. K jejich lesku vyznamné prispival svymi brilantnimi rozbory internista prof. Vilo
Jurkovi€. Do r. 1999 probéhlo témér 300 konferenci.

Ja jsem profesora Fingerlanda poznal v r. 1960 jako ucitele patologické anatomie. Byl
vybornym prednasejicim, s rozevlatym bohatyrskym stylem, extrovert, délal si rad legraci i sdm ze
sebe. Jednémi ze ,,zlatych hfeb(” jeho prednasek bylo predvedeni tabické chlize, ¢i rozverné
vzpominky ze Zivota. Studenti jej milovali; na medickém plese mél vzdy o plilnoci sélo. Od r. 1964 pak
byl mym séfem.

Béhem sedmdesati let prace na pitevné a u mikroskopu zaznamenal prof. Fingerland vyrazné
zmény ve spektru chorob a pFicin smrti v nasem staté. V pocatcich jeho kariéry ve dvacatych letech
20. stoleti prevazovaly infekéni choroby, zejména tuberkuldza, pneumonie, stfevni infekce, lues a
hnisavé komplikace Urazl a operaci, zatimco napftiklad infarkt myokardu a karcinom plic byly jen
ojedinélé; ze svého prazského obdobi pan profesor vzpominal, Ze zjistil-li sekant nador plic, musel
pitvu prerusit a privolat k této vzacnosti samotného dvorniho radu Hlavu.

Fingerlandova védecka prace se tykala hlavné infekénich chorob a pneumopatologie,



zpocatku zamérena na tuberkul6zu, pozdéji pak na karcinom plic. A pravé hrozivy nar(lst tohoto
nadoru v poslednich desetiletich vedl Fingerlanda k neustalému zd(irazriovani, Ze nestaci chorobné
zmény jenom popisovat, ale Ze je nutné patrat po jejich pficinach a snazit se je omezovat.
Fingerlandovo jméno tak bylo v Siroké verejnosti nejvice spojeno s nesmifitelnym bojem proti
koureni cigaret. Z chorobopisl pitvanych zemrelych ziskaval Udaje o kufacké anamnéze (béda
klinikovi, kdyZ adaj nebyl uveden!) a po pitvé Ustav odesilal pozlstalym dotaznik zaméreny na
kuractvi dotyéného. Profesor pak na kalkulacce spocital celkovy pocet cigaret vykourenych za Zivot.
Podle téchto kalkulaci mu vyslo, Ze jedna vykoufena cigareta zkracuje Zivot o asi 20 minut. V jeho
bibliografii vice nez 300 praci je celkem 47 vénovano vlivim koureni a karcinomu plic. Jinak se vétsina
jeho praci vénovala patologii infekénich chorob; dvé z nich jsou svétové prioritni — o herpetické
ezofagitidé (1950) a o vrstevnatych tuberkulomech plic (1957).

Prof. Fingerland stal v ¢ele Ustavu aZ do svého penzionovani v tinoru 1970 — po
neuvéritelnych 42 rokd. Za ta léta vychoval nékolik generaci patologl, mezi nimi sedm docentu a pét
profesorq. | vétsina primara patologie ve vychodoceském regionu vysla z hradeckého pracovisté.

Ani po odchodu do dichodu vsak svoji praci neopustil; na Gstav denné dochazel, resp. az do
svych 93 let dojiZzdél na kole, a pravidelné se zicastnoval predavani pitev a Ustavnich seminaru.
Posledni akci, jiz se zucastnil, byl slavnostni seminar k 70 letim patologie v Hradci Kralové v fijnu
1998, kdy na poslucharné svého Ustavu pozdravil jeho Ucastniky.

Vedle odbornych, je tfeba zdlraznit i moralni kvality profesora Fingerlanda. ProzZil tézka
obdobi diktatur fasistické i komunistické, nikdy jim vSak nepodlehl a nezpronevéfil se hodnotam
lidskym ani védeckym.

K jeho mimomedicinskym zajm0m pattilo fotografovani (v r. 1933 ziskal za sv(j snimek U
more v Normandii 1. cenu v soutéZi ceskoslovenské amatérské fotografie) a rada sport( (tenis,
lyZovani, stolni tenis), jimz se vénoval az do vysokého véku.

Profesor Fingerland byl vyznamenan fadou medaili a ocenéni, z nichZ nejvyznamnéjsi jsou
Purkyfiova cena Ceské lékarské spole¢nosti (1970), zlatd pamétni medaile Univerzity Karlovy (1995),
titul Rytife Ceského Iékarského stavu (1996, jako prvni v republice), medaile Josefa Hldvky (1998) a
cestné obcanstvi mést Jic¢ina (1991) a Hradce Kralové (1997).

V r. 1992 bylo pracovisté, které pan profesor zalozil a kde po vice nez 70 let pUsobil, z toho 42
rok( jako prednosta, pojmenovano jeho jménem — Fingerland(iv Ustav patologie.

Profesor Fingerland denné dochazel na Ustav aZ do svych 99 let; pak ho jiz postiZzeni
pohybového aparatu prakticky pfipoutalo na lGzko. Zemftel na rozsahlou pneumonii 27. listopadu
1999, dva mésice pred svymi stymi narozeninami. Na své vyslovné prani byl pitvan; pitvu provedli
jeho Zaci — tfi profesofi a primar.
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