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Nácvik poskytování první 

pomoci při poranění a akutních 

stavech neúrazové povahy 

Seminář 3 hodiny 

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny 

Univerzita Karlova, Lékařská fakulta v Hradci Králové 

Fakultní nemocnice Hradec Králové 

 

Dept. of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine 

Charles University, Faculty of Medicine 

University Hospital Hradec Kralove 
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Kontakt na zdravotnickou péči, obsah 

informace, péče do příjezdu 

 155 versus 112 (ČR a 

zahraničí) 

 www. zachranka.cz  

 Hlasitý odposlech 

 Strukturovaný 

rozhovor 

 SBAR  



Obecné principy první pomoci 



Typy krvácení, stavění krvácení, 

tlakové body, zásady a nácvik 

naložení škrtidla 

 Typy krvácení a stavění 

krvácení 

 Tlakové body, jejich 

nevýhoda, možné použití? 

 Nácvik manuální 

komprese místa krvácení, 

škrtidlo, praxe, záznam 

naložení, kontrola 

funkčnosti, kontrola 

vitality končetin 
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Iniciální komprese 



Komprese dlaní 
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Tlakový obvaz 

 Minimální šíře obvazu 7,5 

cm  

 Čas naložení 

 Kontrola á 30 min 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiCoqLW377ZAhWKfFAKHcK-DdAQjRx6BAgAEAY&url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305417916303291&psig=AOvVaw0pj7RMW9cciuAa2juGDyK1&ust=1519568178197545


Elevace a imobilizace 

 Nad srdce, pokud možné 

 Ne u zlomenin nebo 

poranění páteře 

(podezření) 

 Imobilizace končetin 

 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiLmZ704r7ZAhWSfFAKHaDTBcAQjRx6BAgAEAY&url=http://boneandspine.com/fracture-and-splints/&psig=AOvVaw3BIldqHlGnx6xjCUfGeXME&ust=1519569240149802


 Škrtidla 



Škrtidla 

 Okamžité naložení 

 Pokles smrtnosti 

 Po dobu 2 (max 4 hodiny) 

zápis času 

 Analgezie 

 Minimální šířka škrtidla 

5cm 



Škrtidla 

C.A.T. (Combat Aplication Tourniquet)  
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Hemorhagický šok 
 Objem krve   60-85 ml/kg dle věku 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN_6CL8L7ZAhXFLFAKHcjXCugQjRx6BAgAEAY&url=http://www.radiologyassistant.nl/en/p466181ff61073/acute-abdomen-role-of-ct-in-trauma.html&psig=AOvVaw2SedYta9yWKgWQaeAz-nYc&ust=1519572719557470
https://pt.slideshare.net/romduck/abominable-abdominal-trauma-slideshare-version


Obvazová technika 

 Obvaz má přidržet sterilní krytí rány, aplikovat tlak 

na ránu nebo imobilizovat část těla 

 

 Obvaz nikdy přímo na ránu, nejprve sterilní krytí 

rány 

 

 Obvaz by měl být pevný a těsný, ale neomezovat 

prokrvení 
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Obvazová technika 
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Typy obvazů 





Bandage 





Ošetření ran 
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Otevřený hrudník 

 Ponechání komunikace bez 

okluzivních krytí 

 Kontrola krvácení na hrudníku 

přímým tlakem 
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Břišní trauma 



Břišní trauma 



Známky nitrobřišního krvácení 



Bodné rány 
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Imobilizace zlomenin 

 V nalezené pozici 

 Bez repozice 

 Imobilizace 

 

 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAs_PUwb_ZAhUFbVAKHYIrC8YQjRx6BAgAEAY&url=http://medical.tpub.com/14274/css/Fractures-199.htm&psig=AOvVaw125HNvJCWJInRWtml3ObEd&ust=1519594717125923


Obecná pravidla 

 Zavřené zlomeniny dlouhých kostí se šetrně 

znehybňují dostatečně dlouhou dlahou „přes dva 

klouby“.  

 U otevřených zlomenin dezinfikujeme okolí rány, 

obložíme případné vyčnívající kostní úlomky a 

přiložíme lehký aseptický obvaz na ránu – úlomky 

nesmíme vtlačovat do rány.  

 videa 

https://www.youtube.com/watch?v=Nz6RjIY9WrY&index=4&list=PLsjKbubLeCtKEQlMfa89G7lHkq8F0fO-9


Horní končetina 



Dolní končetina 



Improvizovaná stabilizace 



Fixace hlavy, sundání helmy 



In-line manuální stabilizace (MILS) 
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Správné nasazení límce správné 

velikosti 



Fixace hlavy – bloky + pás 

Backboard 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOfCiZT1sMgCFcJWFAod2q8MSQ&url=http://www.azmedicashop.cz/zdravotnicke-vybaveni/paterni-deska-baxstrap/&psig=AFQjCNGcRvl5WtL3i-7rQnopUFJ6hYEkTg&ust=1444326296347034
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCP3lsrn1sMgCFcpbFAodz9EGfg&url=http://www.hasiciprotivanov.com/index.php/vozovy-park/cas-25k-liaz/174-paterni-deska-spencer-rock-vcetne-popruhu&psig=AFQjCNGcRvl5WtL3i-7rQnopUFJ6hYEkTg&ust=1444326296347034
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMH6zuf1sMgCFQtcFAod1msOtg&url=http://www.vyzbrojna.cz/cz/2103/1911/fixacni-limec-spencer-nec-up-dospely.html&bvm=bv.104615367,d.bGQ&psig=AFQjCNHm7xlbFMXmcA8pIhihUaxi41i9_w&ust=1444326518456285
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwje4N6EyL_ZAhWFJlAKHbSmD_oQjRx6BAgAEAY&url=https://alumni.kcl.ac.uk/page.aspx?pid=3469&psig=AOvVaw3rNoMW3O3tzESmVwkUMEJE&ust=1519596438997125


Otočení pomocí 3 osob 



Pomoc při dušnosti, bolesti 

na hrudi 

 Volat 

 Klid 

 Imobilizace 

 Nic nepodávat 
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Orthopnoe 



Porod 

 Nezasahovat do průběhu porodu 

 Ochránit hráz 

 Ochránit dítě při vypuzení před pádem 

 Zaškrcení pupečníku po minimálně 1 minutě 

 Nedonošené bez sušení do igelitového sáčku (musí 

dýchat), a ke zdroji tepla (neuvařit) 

 Donošené osušit, do sáčku a na matku (nejbezpečnější 

zdroj tepla) 

 Převoz do nemocnice 

 Placenta s sebou! 

video 

https://www.bing.com/videos/search?q=birth+first+aid+&&view=detail&mid=35E3EF12E0C7F985F3D835E3EF12E0C7F985F3D8&&FORM=VRDGAR&ru=/videos/search?q=birth+first+aid+&FORM=HDRSC3


Chemické popáleniny 

 20 minut výplach 

 Bez kontaminace zdravého 

oka 

 Transport do nemocnice 

vždy 

 Zalepit obě oči 
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http://www.ijburns.com/article.asp?issn=0971-653X;year=2014;volume=22;issue=1;spage=22;epage=32;aulast=Sarabahi


Popáleniny 

 Rozsah popálení 

 Popáleninové centrum 

 Inhalační trauma 

 Nářezy 



Popáleniny 

 Aktivní chlazení 10 

minut čistou vodou 

 Pozor na hypotermii 

 Sterilní krytí 



Recovery position 



Zotavovací poloha 
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Poloha u traumatu, šok 

 Na zádech 

 Pouze nejsou-li zn. 

traumatu končetin – 

zvednutí dolních končetin 
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Vyproštění z vozidla – Rautekův manévr 

 video 

https://www.bing.com/videos/search?q=prvn%c3%ad+pomoc+vypro%c5%a1t%c4%9bn%c3%ad+z+vozidla&&view=detail&mid=585FC01C391F32FC6B39585FC01C391F32FC6B39&&FORM=VRDGAR&ru=/videos/search?q=prvn%c3%ad+pomoc+vypro%c5%a1t%c4%9bn%c3%ad+z+vozidla&FORM=HDRSC3


  Anafylaktický šok 
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Protišoková opatření – 5 T 

 Teplo 

 Ticho 

 Tekutiny (p.o. rizikové, nevhodné, bude-li časně 

operován) 

 Tišení bolesti (p.o. rizikové, snížené vstřebávání) 

 Transport 
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Aplikace autoinjektoru 

 Druhá dávka při přetrvávání 

příznaků za 5-15 min 
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Inhalační aplikace léků, spacer 

 Uklidnění, imobilizace 

 Spreje, přes spacer 
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Sublinguální aplikace 
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Děkuji za pozornost. 
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