S N S N SN B AN N e T

Prevence zavislosti



Ma byt plynulym procesem od raného detstvi
(vzory chovani a postoju rodicu)
Zacit s prevenci az strukturovanymi prednaskami
ve skole je pozde

Pokud prevence narazi na chovani rodicu, ucitell
a u dulezitych dospélych osob, je neucinna

Nékdy se uplatni efekt negativniho vzoru
(kupr.dcera alkoholika se z viastniho presvedceni
rozhodla nepit alkohol, protoze ji pripomina Spatne
zazitky), ale nelze na néj spoléhat



Vyhybani se navykovym latkam v
gravidite a laktaci

Dbat doporuceni zdravotniku v
obdobi kolem porodu

Poskytnout zazemi — materska laska,
pece, klidne prostredi

VZOR V RODINE



Travit Cas s ditetem
Umoznit kontakt a vztahy i mimo rodinu

Zabezpecit pestry program — formovani
budoucich zajmu a koniCku

Dodrzovat hranice ve vychove, vhodne
usmernovat pri poruseni hranic

Chvalit za uspechy
Nechat vhodnym zpusobem pocitit
dusledky nezadouciho chovani

Naucit dite rozlisovat blizké a cizi lidi —
ochrana pred nezdravou duverivosti




Vhodneé vyvazit cas povinnosti a relaxace

Podporovat v zajmech a koniccich —
krouzky, smysluplné traveni casu

Zamezit nudé

Vhodne nastavit kapesné a materialni
pozitky

Urovei prevence: normalni je nepotfebovat
nic uzivat — VZOR V RODINE

VZOR i VE SPOLECNOSTI



Férovy vztah s respektem

Nove zacit aplikovat vychovné metody je
jiz neucinne

Zamereni prevence: nepotrebovat menit
své vedomi a prozivani, nepotrebovat se
prosazovat patol. zpusoby, nepotfebovat
potlacovat nepohodu

Ukazovat leCene zavisle stejneho veku
spise bagatelizuje problem



Adolescenti v psych. peci s navykem na
psychoakt. latkach jsou vetSinou primarne
psych.alterovani:
plachost, zvysena zranitelnost,
emoc.labilita = neurotic.porucha
drazdivost, impulzivita, agresivita,
zvys.extroverze, hyperaktivita =
psychopatie

2:1 v prospech psychopatie




Patogenni faktory v rodiné se uplatnuji prevazne
prostrednictvim soc. uceni

Extrémy v pfistupu k détem (protektivnhost, peclivost,
autoritativnost, dominance — mala duslednost, nedostatecny
kontakt a kontrola, snizeny zajem o dite)

Rodina dysfunkCni omezenou soudrznosti, poruchovymi
interpers.vztahy, plochym zpusobem zivota

Méné spoleCnych aktivit, vice konfliktu, traumatizace a
deprivace ¢lenu rodiny

Neduslednost ve vychoveé
Negativni vzor rodicCe




Vzite presvedceni ze pricinou uzivani
je Spatny kamarad

Jedinec z dobreho rod. prostredi se
dokaze vyhnout vlivu a zlozvykum,
kdyz tak kratkodobée s autosanaci
nebo zmenou s pomoci okoli

Il Zachranujici nezletily muze
podlehnout vlivu uzivatele

Uzivani nezletilych resi vzdy dospely!



Vyhledat odbornou pomoc
V rodine postupovat jednotne

V pripade nespoluprace vyvinout
ucinny tlak

Trvat nejen na jednorazoveé akci, ale
na dolécovani a neuzivani do
budoucha



Alkohol: lekar nema doporucovat
pravidelné piti, pacient muze byt rizikovy
(rodinna zatéz zavislosti) Ci jiz abuzer

NE skleniCka ¢erveného vina na anémii
NE panak na nizky tlak

NE bylinkove destilaty na traveni

NE alkohol na stres



Anxiolytika, analgetika a hypnotika:

RIZIKOVA: diazepam, alprazolam, bromazepam,
opiatova analgetika, opiatovi antagonisti-
agonisti, zolpidem
Kl dlouhodobé leéCby - max.1 mesic kazdodenniho
uzivani!

- pri predpokladu chronického trvani potizi nastavit
na antidepresiva — maji i anxiolyticky ucCinek

- pri pretrvavani potizi vyzadujicich medikaci predat
do pécCe psychiatra

- okamzité vysadit kdyz pacient navysuje davky

= kontrolovat preskripci !




Kratka intervence — dusledky, perspektivy, moznosti
reseni

Stadia zmény u pac. (Prochaska-DiClemente):
Prekontemplace: nechce zménu, racionalizuje > INFORMACE
Kontemplace: uvaZzuje, zvazuje > ARGUMENTY PRO ZMENU
Rozhodnuti: podpofit > POCHVALA, POSILOVANI
Akce: > UDRZENI| V LECBE
UdrZovani: pfipominani kladu abstinence, zaporu uzivani

> PODPORA

Relaps: neodsuzovat, rychle nasmérovat k odborné pomoci
> ZABRANIT TRVANI RELAPSU




Kratka intervence — informovat pacienta
o dusledcich, perspektivach a moznostech
reseni situace ohledne uzivani NL

Podle zakona o ochrané pred navyk.
latkami 379/2005 Sb. lekar kazdeé
odbornosti ma povinnost reagovat na
zjisteni problému s navykovou latkou u
pacienta

Mel by byt schopen provest kazdy
pracovnik v pomahajicich profesich




Strucna a relevantni informace pro pacienta:

Ze uzivani jeho navykové latky (nikotin, alkohol,
ilegalni drogy) mu zpusobuje zdravotni potize
(jaké ?) a do budoucna muze zpusobovat dalSi
(jake ?)

Ze jsou moznosti jak prestat uzivat navykovou
latku a co to pacientovi pfinese ( jaké zlepSeni
zdravotniho stavu ?)

Kde muze vyhledat odbornou pomoc pfi
zanechani uzivani navykove latky




