Psychicke a somaticke
dusledky uzivani NL
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ALKOHOL

PSYCHIATRICKE DUSLEDKY

A. halucinéza — nejCasteji akustické halucince,
neklid, agrese

A. paranoidni psychoéza — nejCasteji zarlivecke
(emulacni) bludy, také paranoidne perzekuucni
bludy, které maji vzdy jisty realny podklad

Korsakovova psychoéza — poruchy vstipivosti
pameéti, dezorient., konfabulacemi — usti do demence.
Podavame vit. B.

Wernickeho encefalopatie — jako Korsakovova
psychdza, ale navic obrna okohybnych svald,
poruchy feci a chuze

Alk.demence — pokles intelektovych funkci, paméti,
vySSich citu. Nalézame difusni atrofii mozk.kury.
Podavame nootropika

Delirium tremens



! Hlavni priznaky deliria tremens
N

Prodromy — nespavost, nervozita, epi zachvat
Kvalitativni porucha vedomi — zmatenost
Zmatené, roztristené mysleni

Zrakové halucinace (mikrozoopsie)

Uzkost

Psychomotoricky neklid

Inverze spankoveéeho cyklu

Tres rukou i celého téla, profuzni poceni

Somatické komplikace — pneumonie, edem
mozku, centralni hypertermie, poraneni



ALKOHOL

m A.deprese — az tézké d.psychotickeho charakteru, zvysuiji riziko
relapsu ¢i sebevrazednych pokusu. 1/3 dokonanych sebevrazd
souvisi s alkoholismem. Podavame AD.

m A.charakteropatie — v terminalni fazi alkoholismu: porucha
vySSich citl, ososbnostnich charakteristik, chovani,
zanedbavani zevnéjsku, omezovani zalib, zajmu na télesné a
pudoveé potreby, snizeni moralnich zabran, neschopnost
vytvaret nové hodnotné soc. kontakty

m FAS - intraut.poskozeni plodu: kranialni dysmorfie,
mikrocefalie, mikrooftalmie, ment.postiZzeni. Neni bezpecna
davka A v gravidite !




ALKOHOL

SOMATICKE DUSLEDKY

Obecné zhorsuje zdrav stav (22- 24% pac. int.odd.
alkoholicka problematika, 1/4 -1/3 pac. PL), |ékari
podhodnocuji I!!

GIT: zanéty esofagu, zaludku, pankreatu,
vied.choroba GD, jaterni poskozeni, nadory GIT

KV: hypertenze, kardimyopatie, poruchy rytmu

Resp.: laryngitidy, edém hlasivek, bronchitidy,
pneumonie, TBC (20-25% alkoholiku), nadory




ALKOHOL

m Neurol.: encefalopatie s dif.atrofii mozku,
mozecku, CMP - hemoragie, epilepticke
zachvaty, periferni neuropatie

m Endokrin.: nadledviny (zvysena
plazm.hladina kortizolu, chron.adrenokortik.
insuf.), hypotyreoidizmus, poruchy f.gonad
(hypotestosteronizmus, hyperestrogenizmus),

= hypofyzarni poruchy (inhibice oxyocinu,

suprese ADH)




ALKOHOL

m Poruchy krevetvorby: anémie
(sideropenicka, nedostatek kys.listove,
posthemoragicka), makrocydza, poruchy
leukocytarnich funkci, granulocytopenie

= Poranéni a nemoci kuze: jizvy po urazech,
odérky, zabéty nehtu, infekce kuze,
hyperpigmentace, Dupuytrenova kontarktura,
— palmarni erytem




Alkohol - akutni komplikace

Utlum aZ zastava dychani a kr. ob&hu

Dopravni nehody
Urazy

Uduseni: vdechnuti zvratku




LEKY

PSYCHICKE DUSLEDKY
m Uzkostné& depresivni poruchy

m Psychomotoricke zpomaleni, utlum,
jindy neklid, agrese

m Kognitivni poruchy
m Delirantni stavy
m Poruchy vnimani




LEKY

SOMATICKE DUSLEDKY
m Organova poskozeni — jatra
m Epilepticke zachvaty

m Gravidita: abstinencni syndrom,
teratogenita




OPIOIDY

PSYCHIATRICKE DUSLEDKY

m Kratkodobe psych.poruchy — intoxikacni
delirium, zridka paranoidni psychozy,
poruchy sexualnich funkci a spanku

m Uzkostné a depresivni poruchy — riziko
ST

B = Depravace osobnosti




OPIOIDY

SOMATICKE DUSLEDKY

Infekce Kard.vask.resp. | Renal. Neurol.

Hepatitis a HIV | Plic.edém Rabdomyolyza | Perif. neuropatie

Bakt.endokard. | Plic.embolizace | Membrandzni | Transverzalni
nefropatie myelitida

Septikemie Aspirace Nefroticky sy. Mozkovy absces

Pneumonie Pneumothorax Myopatie

TBC Kard. arytmie Perif. nervové léze

Kozni abscesy

Resp.deprese

Celulitida Sklerotizace cév
Flebitida Nekrot.defekty
Osteomyelitida | Jizvy




OPIOIDY

Opioidy samotné nevedou k poSkozeni organu,
vétSina poruch souvisi s parenteralnim uzitim
vysokych davek, nesterilni aplikaci a pouzitim prisad
Zvysena hladina plazm.gamglobulint u i.v.uzivatelu
Vazné kompl.: staph.pneumonie, endokarditis,
poskozeni chlopni, osteomyelitis, abscesy
Casté: tinitus, por.spanku, désivé sny, voskové
zbarveni kuze, hubnuti, snizeni libida a potence,
amenorea, poruchy hepatalnich funkci, paraziti
V gravidité: teratogenita, hyperaktivita a poruchy

pozornosti ditéte, prenos infekci, novorozenecky
abstinencni syndrom (trva dny az tydny)




Opiaty - komplikace




Komplikace kanabinoidu a
stimulujicich drog




Toxicka psychoza

vznika v prubéhu uzivani nebo
bezprostredne po uziti drogy
bludy, sluchovée halucinace,

zamena osob, poruchy emoci,
psychomotoriky

vymizi do 1 mesice, max. do 6
mésicu od ukonc€eni uzivani
pokud pretrvava, diagnostikuje
se schizofrenie




KANABINOIDY

PSYCHICKE DUSLEDKY

= Amotivacni syndrom — hypobulicko apaticky
syndrom s poklesem aktivity, zajmu,
zvidavosti s lehkou poruchou pozornosti a
kogn.ff., pripomina pocinajici demenci

m Psychotickeé stavy — paranoidni Ci
paranoidne-halucinatorni pod obrazem
T akutnich psychoz




KANABINOIDY

SOMATICKE DUSLEDKY

Zhorseni imunitnich ff. —vySSi riziko rakoviny pridusek a plic.
Pri koureni kanabisu vznika asi 2x vetsi mnozstvi
karcinogennich benzpyrénu nez u tabaku

VySSi riziko nenadorovych onemocnéni resp.traktu
(bronchitidy, pneumonie, astma). Histologicky splosteni epitelu,
zmeny jader, nékdy charakteru prekanceroz.

Chron.konzumenti: abscedujici bronchopneumonie, atroficky
emfyzém plic a vymizenim alveolarnich prihradek

Kardiaci — poruchy srdeé€nich ff. zpusobené snizenou vazbou
kysliku na hemoglobin

3x Casteji karcinom prostaty

Gravidita: chromozomalni aberace, snizeni por.hmotnosti i
kongen.malformace



STIMULANCIA

PSYCHICKE DUSLEDKY

m Afektivni poruchy — pri intoxikaci
hypoman-manicke, v abstinenci
depres., panika

m Chronické psychotické poruchy

m Kognitivni poruchy (neurotoxicita
BN amf)




PSYCHICKE DUSLEDKY

Paranoidni psychoézy — bludy, iluze,
peudohalucinace, halucinace

Toxické delirium — porucha orientace, pozornosti,
halucinace, poruchy chovani (hyperaktmza
dezorganlzace)

,Bad trip® = intoxikacni psychoéza
uzkost

depresivni stavy

podeziravost

panika




STIMULANCIA

SOMATICKE DUSLEDKY

N éﬁupém’ — chron. zanét nosni sliznice a sinusu,
epistaxy, ulcera, perforace nos. prepazky

l.V. aplikace — jako u opiatu
Epileptické zachvaty

Poskozeni srd.svalu, hypertenze, krvaceni do CNS,
M

Poruchy potence
Agresofi Ci obéti nasilnych trestnych €inu, urazy
Sex.pfenosné nemoci




Amfietaminy

SOMATICKE DUSLEDKY
m Zpusobené sympatomim. a serotonerg.
ucinky: hypertenze, tachykardie, hypertermie

m Potencuje zvys.tel.aktivita, vysoka teplota
okoli, nedoplnéni ztraty tekutin a minerala

m Arytmie, KV kolapsy, IM, CMP,
rabdomyolyza, diss.intravask.koagulace,
ak.renal.dekomp., hepatopatie

= Umrti zpUsobena multiorganovym selhanim




HALUCINOGENY

PSYCHICKE DUSLEDKY

Abnormni a atypickeé intoxikace — poruchy
kritiCnosti, usudku, obsahu mysSleni (extrapotenéni
bludy), chovani (nemotivovana agrese, skoky z
vysky, dopravni nehody)

Bad trip - pan.ataky, neklid, desive iluze,
halucinace, tranzitorni bludy

Intoxikac€ni delirium — porucha orientace,
pozornosti, halucinace, poruchy chovani
(hyperaktiviza, dezorganizace) - zridka

Rekurentni poruchy vnimani (flashback)- zvyseni
intenzity vizualnich vjemu, psychosenzorické
poruchy, poruchy emotivity

Toxickeé psychozy — podobné sch.



Kofeln

PSYCHICKE DUSLEDKY

= u afektivnich poruch — panické ataky, horseni
deprese

® U ADHD — zmirnuje priznaky
= u poruch prijmu potravy — v anorekt.fazich zvyseny
prisun kofeinu

u schizofrenie — zvyraznéni pozit. pfiznaku aktivaci
dopaminerg.systemu, provokace relapsu

pri naduzivani Castéjsi konzum hypnotik,

= anxiolytik




Kofeln

SOMATICKE DUSLEDKY

m V beznych davkach nezvysuje TK,
nezrychluje P, nema arytmogenni ucinek,
neni vztah k ICHS, neni karcinogenni ucinek

m Obsahuje antioxidanty s protektivnimi ucCinky

m Nedoporucuje se pri hypertenzi,
gastroezof.refluxu a v gravidité




NIKOTIN

SOMATICKE DUSLEDKY
Kurak 40 cgt se doziva o 8-10 let meéne

Kazdou 8.vtefinu nékdo na svété umfe v dusledku
koureni, v Evropé 14% umrti na dusledky koureni

KV — hypertenze, ICHS, arytmie, IM
Rakovina plic, hrtanu, esof., ledvin, moC.mechyré

Nenadorova onemocneéni plic — pneumonie, edemy,
emfyzem, fibroza

KuracCky casteji migrény
Gravidita: infarkty placenty, aborty, poskozeni plodu,
riziko zastavy dychani novoroz., nizsi por.nm




