Patologické hracstvi
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Statistické Udaje CR

Vychozi stav:

7,5-11 automatt na 10 tis. obyv. —
nejvice v prihranicnich oblastech

437 kasin

herny s tendenci k poklesu po r. 2011
2000 patol. hract rocne léCenych =
zlomek postizenych
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PriCiny rozsireni hrani

Dostupnost
Masovost
Chaba kontrolovatelnost

Nizka informovanost o moznych
disledcich

Umoznéni reklamy hazardu
Akcent na materialni hodnoty
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Motivy

Prvotni motiv:
Zvédavost
Snaha o bezpracny zisk

Pri opakovanych kontaktech:
Ziskani prohranych financi
Spolecny znak je ambivalentni zazitek
prijemnosti a neprijemnosti (od napéti,
prijemného vzruseni, pres nervozitu, zlost,
apatii)
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Definice

Patol. hracstvi dle MKN 10

Casté opakované epizody hracstvi, které
dominuiji v zivoté jedince a vedou k
poskozeni socialnich, pracovnich,
materialnich a rodinnych hodnot a k
zadluzeni
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Dg.kritéria dle MKN 10

V obdobi 1 roka dvé nebo vice epizod hrani

Tyto epizody neznamenaji pro hrace nijaky
zisk ale trvaji navzdory osobni nepohode a
narusovani fungovani v kazdodennim zivote

Jedinec popisuje tézko kontrolovatelné
intenzivni nutkani ke hre, které subj.neni
schopen zastavit vili

Je zaujaty mysSlenkami na hru, nebo
predstavami o okolnostech spojenych s hrou
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Dg.kritéria DSM-1V

Zaujeti hrou
Potfeba hrat za porad vyssi castky za Ucelem dosazeni vzruseni

Opakované neuspesné pokusy kontrolovat, prerusit, nebo vzdat
se hry

Neklid, rozladénost, podrazdeénost pri pokuse prerusit nebo
vzdat se hry

Hra jako zp(sob Utéku od problémd nebo snaha zbavit se
dysforické nalady

Neutichajici snaha vyrovnat ztraty

Klamani k zakryti rozsahu hracstvi

Nelegalni Ciny (podvody, zpronevery, kradeze) k financovani hry
Ohrozeni nebo ztrata blizkych, prace, vzdélani, kariéry
Spoléhani se na jiné Ze vyresi disledky hrani
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Spolecné rysy s jinymi
poruchami navykd a impulzQ

Pyromanie, kleptomanie, trichotylomanie

Neschopnost odolat impulzu nebo pokuseni udélat
néco nebezpecné pro nej nebo okoli. Vi ze je to
spolecnosti odsuzované nebo nebezpecné

Uvédomuje si narUstajici napéti pred uskutecnénim
Stav vzruseni nebo uspokojeni v pribéhu
impulzivniho jednani. Pocit uvolnéni napéti je vniman
bezprostredne po jednani jako prijemny, ale nasledné
nastupuiji vycitky svédomi nebo litost.
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Neurobiologické korelaty

Vztah s impulzivitou, extraverzi,

senzacechtivosti:
EEG: F a T abnormality
Neurofyziol.testy: abnormality ve F laloku

= Spojitost s impulzivitou a nepozornosti podobnou
jako u deti s ADHD

Naruseny metabolizmus serotoninoveého,
noradrenalinoveho (vzrusivost, vyhledavani noveho)
a dopaminoveho (odmena) neurotransmiteroveho
systemu

Geneticke studie: dopaminové gengIDZ, D3, D4

souviseji s kontrolou impulzt (gambling)
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Rizikove skupiny

Mladi (pr&im.vék zacatkd hrani v USA 12
let)

Muzi Castéji nez zeny

Povolani exponovana hazardem (Cisnici,
majitelé restauraci, krupiéri)

Ti co maji volné financni prostredky

Ti co maji nedostatek financi
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Psychologické aspekty
gamblingu

Prevlada iluze kontroly hry, iracionalniho
mysleni a naruseni systému viry ve vyhru
(predeslé hry ovlivni ty budouci)

V iluzi kontroly hrani se gambler pohybuje od
precenéni svych schopnosti hrat az k
presvédceni ze je hru schopen ovlivnit. Pod
financnim tlakem povazuje hru za jedinou
moznost ziskani financi
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Udrzovani hrani

Gambling je paradoxem ekonomickych teorii -

proC hraji kdyz
pouze ztratu ?
Subjektivni hoc

dlouhodobé mohou ocCekavat

nota penéz se u gamblerdy lisi

od skutecné, objektivni.

Subjektivni hod

noceni rizika gamblerem se

neshoduje s objektivni pravdépodobnosti
Gambleri jsou velci optimisti, ziji ve vysnéném

svete iluzi
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Kognitivni distorze (iluze mysleni)
hracd

Iluze o rychlém zbohatnuti

Iluze o zajimavosti hry (objektivne tvrda, jednotvarna a
nesmyslna Cinnost bez odmeény)

Iluze ze by mohl vyhrat nazpatek prohrané penize (at' mi da
nazpatek alespon to co jsem do ngj vrazil..")

Iluze ze se hrou da uniknout pred nereSenymi problémy
Iluze o vlastni genialité (,,jsem lepsi nez automat..")

Iluze ze ma vSechno pod kontrolou (,mé se nemdze stat ze
bych zkrachoval..")

Iluze ze se nikdo nic nedozvi

Iluze o stédrych automatech a ,Bohyni stésti™ typu ,,dnes mam
urcité svUj Stastny den.."
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Osobnostni rysy hrace

Bezstarostnost, egocentrismus, labilita,
nezdrzenlivost, nedbalost, lehkovaznost

Naladovost, hyperaktivita, poruchy pozornosti
V prozivani napéti, nespokojenost

Zajmy soustredeny na bezprostredny uspéch
Trpi pocity ménécennosti

Touha rozhodovat o sobé naplnovana skrz
hazard
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Charakteristiky hrace

Spatny statistik
Touzi odlozit Spatné zpravy

Vira ze aktualni neuspéch se jen velmi
nepravdepodobne zopakuje

Vira v periodicitu Stésti — vyhry

Vyuzivani relativni pravdépodobnosti

Iluze ze ma hrani pod kontrolou

Zvyseni presvedceni pokracovat v hrani po vyhrach
Snaha byt lepSim

Pamatovani vyher, ne proher

Tendence pripisovat prohry Spatnym nahodam
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Negativni vliv hrani na

osobnost hrace

Vlivem pokracujiciho gamblingu se stava uzavrengjsi,
podrazdenéjsi, neklidny

Navzdory prohram porad sebevédomy, sobecky
Mistr 1Zi, vymluv a podvodl

Na dné se lituje a propada depresim, z problémd{
obvinuje okoli

V pohode se citi jen kdyz hraje

Unika pred zodpovédnosti, je nezraly, snazi se
dosahovat hodnoty bez vétsi namahy

S vyhrou se vSak nespokoiji, riskuje dal nez vsechno
prohraje
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Jak provozovatelé manipuluji s
hraci ?

Soustredéni veIkého mnozstvi automatt na jedno misto — hrac
ma moznost vybrat si ,nejlepsi* vyzkousenim vsech

Svetelné a zvukove efekty

Parfumovani okoli heren prijemnymi vinémi

Namisto penéz vydavaji zetony, hra¢ nevnima vysi prohry
Moznost hrat do fin.minust, na uvér, na kredit.kartu

Moznost malych vyher k ziskani pocitu dosazitelnosti velké vyhry
Reklama, zverejnovani max.mozné vyhry

Poutani pozornosti na vitéze



e T B

Realita

Lebowitz, statistik: Je Uplné jedno zda hrajete
nebo ne, Sance mate stejne. Ale Cim vic
financi do hry hrac vlozi, tim vice ztrati...

Kdyz hrac vlozi 1000 USD, pravdépodobnost
vyhry dalSich 1000 USD je 1: 1 miliarde.
Pravdépodobna navratnost je 65 %.

Pravdépodobnost vyhry Jack Potu 5000 USD
v staté Minnesota je 1: 240 tis. (6x vetsi je
pravdepodobnost zasahu bleskem)
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Nove" zavislosti

Zavislost na internetu: mobilni telefon,
PC, tablet

- zavislost na socialnich sitich

Zavislost na nakupovani: e-shopy,
shoping

Vsazky na zapasy na internetu
Zavislost na pocitacovych hrach
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Spolecné priznaky zavislosti
spojenych s internetem

Preference virtualniho kontaktu pred
mezilidskym
Seberealizace, potvrzeni viastni hodnoty

Tlak ke zkraceni Casu traveného svou
aktivitou nesou nelibé

Utajovani
Nevyhledavaji odbornou péeci



