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Alkohol

etanol, etylalkohol
C:HsOH

prevazne tlumivé a
euforizujici ucinky

fyziologicka hladina do
0,3 prom.

kvasenim, palenim
ovoc.&t'av

pivo 3-10 % alkoholu,
vino 8-15 %, destllaty
30-50 a vice %
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Standardni davka alkoholu

= 20 g absolutniho (100%niho)
alkoholu:

5 dcl 12stupnového piva
2 dcl vina
0,5 dcl 40% destilatu

vede k zvyseni hladiny alkoholu v
krvi o 0,3 prom.
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Farmakokinetika,
farmakodynamika

D D D
vysoké kalorickeé zatizeni organizmu
metabolizuje se kompletn€, nedeponuje se
narist aktivity serotninového a dopaminového
recept.systému v mozku = zvyseni nalady a
sebeveédomi; pri vysazeni abst.a depres.projevy

vazba na GABA a NMDA receptory = tlumive,

anxiolytické ucinky; poruchy paméti a zachvatova
pohotovost

acetaldehyd vytvari kondenzaty s opioidnimi
charakteristikami (tertraizochinoliny,
betakarboliny)
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Akutni intoxikace

Alkohol:

rychle se vstrebava ze zaziv.traktu
po absorpci se rychle vstrebava z tenkého streva
koncentrace je nejvyssi po 45-75 min.

metabolizuje se v jatrech — kapacita limitovana (6-9 g/hod.,
0,13 g/kg hmotnosti/hod.= stand.davka 2 hodiny)

Do medicinské péce se dostavaji po urazech,
sebevrazednem jednani

Pokud nevyzaduji akutni osetreni nebo nejsou
bezprostredné ohrozeny vitalni funkce PATRI NA
ZACHYTNOU STANICI
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Akutni intoxikace

Uc¢inky individudlIni, zavisi od pohlavi, konstituce, Ginavy, p¥ijmu

potravy

hladina 0,4 prom, (2-3 napoje za hodinu)— porucha pozornosti,
rodlouZeni reakéniho casu, zhorseni vizou-motorické
oordinace

0,6-1,0 prom. = LEHKA OPOJENOST - zhorSen usudek, je

dezmh|b|ce pfecenovani schopnosti, utlum zabran, euforie

1,0-1,5 prom. = STREDNI OPOJENOST - dale se snizuje

kritiénost a usudek; narust dezinhibice konani (excitace)

1,5-2,5 prom. = TEZKA OPOJENOST -neurol.pFiznaky:

dysartrle dyskoordinace pohybl, zavrate; poruchy pameti;

nastupuje Utlum

kolem 3,0 prom. = AKUTNI OTRAVA - (itlum vitalnich ff.
(komatozm stadium)



NizSi davky pusobi stimulaéné —
excitace, elace nalady,
mnohomluvnost, zvysene

zabran, agreswlta

VyS§si davky tlumi CNS — unava,
somnolence, spanek, bezvédomi,
nebo i umrti

po Ustupu ak.intoxikace — kocovina
s dysforickou Uzkostnou naladou, F %
hrubou poruchou pozornosti, bolesti -

hlavy, nevolnosti, zvracenim, ‘
slabosti, pocenim, nechutenstvim
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Syndrom zavislosti

Pritomny 3 z nasledujicich 6:
Silna touha uzivat latku - bazeni

Potize v kontrole uzivani latky (zacatek,
ukoncCeni, mnozstvi latky)

Telesné odvykaci priznaky

Rozvoj tolerance latky

Postupné zanedbavani jinych zajmu a aktivit
PokracCovani v uzivani pres jasny prukaz
Skodlivych dusledku
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Vyvoj zavislosti

Prakticky kazdy se v zivote setka s alkoholem
Asi 1/10 piti zpusobuje potize, které se ale
nestupnuji

Asi 14 % pije rizikove

Asi 3 % populace se propiji s progresi do
zavislosti

Asi 4 % populace abstinuji od alkoholu



Etiopatogeneza zavislosti
na navykovych latkach

Ucinkem alkoholu je vyplavovan dopamin
v limbickém systéemu

U zavislych na alkoholu je nizka aktivita COMT
(katechol- O-methyl-transferazy)

mmm) DOPAMIN
odbourava se méne nez u zdravych lidi
vice navozuje prijemne pocity
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Vyvoj zavislosti

D D D
Dlouhotrvajici nadmerné piti zpusobuje
adaptaci bunek organizmu na trvaly
prisun alkoholu — snizena odpoved
(vzestup tolerance) — stupnovani davek
— syndrom odneéti pri preruseni piti
Vyvojova stadia podle Jellineka — vyvoj
jen smerem Kk progresi, zpatky nikoliv
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Vyvojova stadia zavislosti

podle Jellineka

1 stadium: inicialni, pocatecni
Pitim se nelisi od okoli, neporusuje
spoleC. normy

Pije kvuli psychotropnim ucinkum
alkoholu

Roste frekvence piti, tolerance a davka

Neobjevuji se zretelne opilosti — ,hodne
snese a neni to na ném videt"
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Vyvojova stadia zavislosti
podle Jellineka

2.stadium: prodromalni, varovneé
K vyvolani ,stavu” nutna porad vyssi davka alkoholu
— ucinna hladina je porad blize k hladine vyvolavajici
zretelnou opilost
Vyhledava prilezitosti K piti, pripravuje si naskok
Piti nekdy skryva, je citlivy na zminky o piti, v
Intoxikaci se kontroluje
Pocity viny — snaha kontrolovat ucinky alkoholu

Vyskyt palimpsestu (oken v paméti)
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Vyvojova stadia zavislosti

podle Jellineka

D D
3. stadium: krucialni, rozhodné - jiz zavislost
Dal roste tolerance

Hladina prilemné intoxikace splyva s hladinou opilosti
— béhem jedne skleniCky se uplné opije
Zmena kontroly v piti — zménena reakce organizmu

na alkohol s neschopnosti ovladat mnozstvi vypiteho
alkoholu vuli

RacionalizaCni system — sobe a okoli omlouva piti

Alkoholcentrické chovani — preference piti na ukor
konstruktivnich Cinnosti




e T B

Vyvojova stadia zavislosti
podle Jellineka

D D
3. stadium — pokraéovani -
Rostou pocity viny — buduje si kfivdy, meni se
osobnost
Prestava Ipet na znacce alkoholu

Nedodrzuje spravnou vyzivu — zhorsuje se zdrav.stav
(funkCni poruchy) — Castée lek.vysSetreni se stiznostmi
na nejasne potize bez informace o zavaznosti piti

Pod tlakem okoli dokaze abstinovat — pro néj dukaz
Zze muze dal pit

Odstranéni puvodnich problému vedoucich k
zaCatkum piti jiZz problém piti nevyresi
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Vyvojova stadia zavislosti
podle Jellineka

4.stadium: terminalni, konecné

Po vystrizlivene se rozviji odvykaci stav — samolecba
rannimi dousky — tah

Pije i technicke prostredky
Pokles tolerance

Organova poskozeni — jatra, nerv.system, cevy,
dusevni poruchy

Degradace osobnosti
Nejde to bez alkoholu ale ani s alkoholem
Sebevrazdy
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Typy zavislosti podle Jellineka

Typ alfa - obCasné excesy s problémy
Typ beta — pravidelna konzumace
T pFedstupné zavislosti

! zavislosti !

Typ gama (anglosassky typ) — porucha
kontroly

Typ delta (romansky typ) — kazdodenni
hladinkova konzumace v ramci ziv.stylu (ani
opily ani strizlivy), po odnéti abst.sy.

Typ epsilon — kvartalni piti
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Pacient s poruchami
vyvolanymi alkoholem

Dg. F 10 v amb.psych.zarizenich 30 tis. pac./rok
Dg. F 10 hospitalizovano 20 tis./rok

V r. 1991 evidovano v AT poradnach 140 tis. pac.
Odhad: 300 tis. problémovych uZivatel& v CR

34 z uzivatell nav.latek jsou s problémem s
alkoholem

Pomeér muzi:zeny je 2:1
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Neprime priznaky

D D D
facies etylica

tres rukou, celého tela, zarudly oblicej, zarudlé
Spojivky, opocenost

zadosti o dodatecné vypsani DPN pod rliznymi
zaminkami
somatické priznaky asociovany s chron.abuzem

alkoholu — hepatopathie, pancreatitis, Dupuytrenova
kontraktura, urazy v souvislosti s pady, napadenim...

nespecifické funkcni poruchy
neuropatické potize bez vysvétlitelné priciny
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Moznosti lab.diagnostiky

zvygeni bilirubing, AST, ALT, GMT, ALP

Etylglukuronid (EtG) z moCi

detekce neoxidacniho metabolitu etylalkoholu
az 4 dny po poziti alkoholu

Monitoring nedavného pouziti alkoholu



Moznosti lab.diagnostiky

CDT (kar

bohydrat-deficientni transferin) -

nejspecifictejsi biochemicky marker

chronickée

No haduzivani alkoholu

k elevaci CDT dochazi pfi konzumaci > 60g
alkoholu/den po dobu minimalné dvou tydnd.
To odpovida 2-3 velkym alkoholovym

jednotkam/den (20 g Cisteho alkoholu)

u abstinujicich se hodnoty CDT normalizuji
béhem 2-3 tydnl (polocas CDT je cca 14

dn@).



