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Historie

5000 pnl — Sumeri opium
3500 pnl pivovar - papyrus v

Egypte
3000 pnl. éaj v Ciné

1000 nl Cina opium
1493 Kolumbus privezl tabak

1500 jiz navod na lécbu opilstvi

1525 Paracelsus laudanum

17.st. v Rusku se tresta za
tabak

1785 nadmeérné piti jako
choroba v USA

1789 prvni protialk.hnuti v
Connecticutu

1792 prvni prohibice proti opiu
v Cine

1800 Napoleon prinesl do
Evropy hasis, marihuanu

1853 inj. strikacka

19. stor. podavani kokainu
vojaktim proti Unavé

1898 v Némecku heroin

1903 vyménén kokain za kofein
v Coca Cole

1906 Zakon o Cistych
potravinach

1920-33 prohibice v USA
1938 LSD (Hoffman)

1955 lécba zavislosti na
psychiatrii



i Historie

Od 60.let 20.stol. Amerika a Evropa:
= zneuzivani navyk. latek ve skupinach

= i jedinci bez socialnich nejistot, s dostatkem
hmot. prostredkd

= zpocatku alkohol a ,méekke" drogy
= kombinace nav. latek k potencovani ucinku
= Shizeni vékové hranice konzumentd




i Historie CR

= Od 60.let somatisexualné vyspéla, ale
emocionalné a socialné nezrala mladez

= Psychoakt.latky — experimentovani, protest,
unik, pozdéji uspokojeni své zavislosti

= Uzavrené skupiny uzivateld — PERVITIN -
efektivni vyroba = velké mnozstvi zavislych

= 90.léta dostupné drogy ze zahranici




i Soucasnost CR

= Nejcasteéjsi nadmerné/rizikove
uzivani/zavislost = alkohol
= Z ilegalnich drog koureni THC

= V |éCbé z ilegalnich drog nejCasteji
kombinace pervitin+ THC

= Opioidy na poklesu



Nové zavislosti"

= Internet (PC, mob. tel.)
- traveni Casu
- hrani her
- vsazeni
- nakupy



i Statistické Udaje - ALKOHOL

10-16 | Cisteho alkoholu na obyv. (vC.déti)

= 12 spotreby pivo

= 1/3 spotreby lihoviny

s 22% M a 7% Z — rizikové konzumace alkoholu

= 75% M a 22% Z udavé nadmérnou konzumaci (6 a
vice napojl)

= V CR vysokd mira konzumace do 16 let: 21%
mladych vice nez 3x za posledni mésic pilo 5 a vice

sklenic alk.napoje pri jedné prilezitosti — tendence
nartstu v Case



i Statistické Udaje - ALKOHOL

= Propojeni s uzivanim neleg.latek: cim drive
maJ| mladi lidé zkusenost S navyk latkou
vcetné alkoholu, tim vyrazné vetS| je riziko
rozvoje zaV|sIost| na jinych nav.latkach.

= Vysoka tolerance ceske spolecnosti k piti
mladych lidi — alkohol podavany z rukou
dospélych (rodice, provozovatel€) — vice nez
2/3 déti pily alkohol pred 13 rokem véku

= CR opakované na prvnich mistech v uzivani
alkoholu nezletilymi




i Statistické Udaje - TABAK

Rocne zemre v CR v dsledku onemocnéni spojenych
s uzivanim tabakovych vyrobkd 18 tis. lidi

= Zdravi skodliva je i expozice neprimému tabakovemu
Kouri

= Smeés koure obsahuje 4000 chem.latek, z nich vétsina
je nebezpecna zdravi

= Prevalence koureni 28-32%, také nezanedbatelna
cast déti a mladeze (1/2 13letych a 34 15letych ma
zkusenost, 18% 15letych je pravid.kuraky)

= 46% déti udava expozici tab.kouri v uzavr.prostorach



Statistické udaje —

i ILEGALNI DROGY

Rozsah uzivani v CR dlouhodobé stabilni

Nejcasteji uzivané v obecné populaci - konopné
latky (23-34%), extaze (4-10%), halucinog.
houby (4-9%), LSD (2-6%)

Pervitin 34 tis. (narUst), opiaty 8 tis.(pokles)
Injekcnich uzivatelt 39 tis.

RocCné se spotrebuje 18,2 tuny kanabisu a 4,2
tuny metamfetaminu



i Statistické Udaje

V CR je evidovano:

Kolem 5,5 tis. ambulantnich pacientd s
dg. F 11-F 19 (M:Z 2:1)

5,5 tis. v psych.lizkovych zarizenich



Subjektivni uCinky NL

Uleva, euforie, odstranéni bolesti a
neprljemnych tlakd, sblizeni s jinymi,
usnadnuje komumkaC| rozpousti sexudlni
zabrany...

= Princip OPOJENI — pak se ¢lovék vraci ke
svym moznostem a schopnostem

= Princip SLASTI - hleda v psychoaktivni |.
nahrazeni chybéjicich vlastnich moznosti a
schopnosti



Zakladni faktory vzniku

i zavislosti

Osobnostni struktura

Prostredi a tolerantni postoje spolecnosti
Droga a jeji dostupnost

Podnét — starter

Priibéhové mechanismy:

= Vznik a opakovani situaci s dosazenim
uspokojeni pomoci navykove latky

= Nepritomnost jinych dostupnych alternativ



i Potencial zavislosti

= Alkohol zUstava tradicni a
nejrozsirengjsi drogou — vstupni droga

= alkohol: 10 % uzivatell ma pri
systematickém uzivani problémy

= heroin 100%
= jiné drogy 60-80%



i Definice zavislosti

= Primarni chronické onemocnéni mozkovych
center odmeény, motivace, pameéti a dalSich
souvisejicich funkci, které vede k patol.
chovani (Usili dosahnozt odmeény ci ulevy)
= Nutkava potreba NL

= Fyzicka nebo psychicka potreba NL s
nartistem tolerance

= Stav abnormalni zavislosti na urcitém navyku




i Definice zavislosti

= Pretrvavajici kompulzivni navyk na néjaké
chovani, aktivitu nebo latku ovliviujici stav
nalady. Zavislost na NL anebo procesech
(hracstvi, utraceni, shoping, jidlo, sex)

= Kompluzivni nekontrolovatelny navyk na NL,
Ukonu nebo cinnosti s intenzitou zpUsobujici
zavazne dusevni, emochni, fyziologicke reakce.




i Definice zavislosti

= Nadmeérneé zaujeti NL a jeji kompulzivni
uzivani navzdory opakovanym nezadoucim
ucinklim, poji se se ztratou kontroly,
cravingem, syndromem z odnéti a zvySenou
toleranci

= Neurobehavioralni sy.s genetickymi a
environmentalnimi vlivy, ktery vede k
psychickému navyku pro ucinek na psychiku
Cloveka




i Definice zavislosti

= Pravidelné Ci chronické intoxikace s
nutkavou potrebou uziti NL, nedari se
prestat ani korigovat, opatruje si NL
jakymkoli zptisobem. Uzivani NL
opanuje zivot na ukor vsech jinych
cinnosti a povinnosti. Uzivani ma dopad
na celou spolecnost. Progreduije.

= Pokracuje nehledé na skodlivé nasledky



Zpusoby uzivani navykovych

i latek

= Akutni intoxikace

= Skodlivé uzivani — poskozuje t&lesné
nebo dus. zdravi

= Abuzus — Sirsi pojem, maladaptivni
uzivani zpusobuijici interpers., pravni,
pracovni, rodinne ... problemy

= Syndrom zavislosti




i Akutni intoxikace

Uziti navykové latky v davce, ktera
prekracuje individualni toleranci

= Do medicinské pece se dostavaiji po
urazech, sebevrazednem jednani

= Pokud nevyzaduiji akutni osetreni nebo
nejsou bezprostredne ohrozeny vitalni
funkce PATRI NA ZACHYTNOU
STANICI



i Syndrom zavislosti

Pritomny 3 z nasledujicich 6:
s Silna touha uzivat latku - bazeni

= Potize v kontrole uzivani latky (zaCatek,
ukoncCeni, mnozstvi latky)

= [elesneé odvykaci priznaky

= Rozvoj tolerance latky

= Postupné zanedbavani jinych zajmu a aktivit

= PokraCovani v uzivani pres jasny prukaz
Skodlivych dusledku



i Psychicka zavislost

= vikendovému uzivateli pripadaji vsedni dny

ez drogy obycejné, sedivé a nudné

= premysli o tom, ze si znova da, kde, s kym
a kdy uz konecnée

= VetSina potéseni, radosti a zabavy je
spojena s drogou

= hodnotu veéci ¢asto prepocitava na davky
drogy




+

Je zavislost nemoci ?

= ANO — ma zdravotni nasledky v priméem
dlsledku uzivani navykovych latek



iologickd dimenze zdvislosti

nicidlné vede uzivdni NL k abnormdlnimu chemismu v mozku
(dopamin, serotonin, noradrenalin) s libymi pocity

Dochazi k zménam v regulaci na receptorové Urovni

P¥i dlouhodobém uzivdani negativni afektivni a kognitivni stavy
po preruseni prisunu drogy

Uzivani NL tyto nepfijemné stavy na jedné strané zpUsobuje,
na druhé strané zmirnuje

UzZivatel si pamatuje jen vysoce posilujici pozitivni pocity
spojené s uvolnénim a zvysenim neurotransmitert v probéhu
uziti



iologickd dimenze zdvislosti

Souvislost s touhou jedince po pfijemnych pocitech
navozenych dopaminem

# Mezolimbickd dopaminovd drdha — hraje zdsadni roli
ve vzniku motivace, emoci, v sytému odmény

m Zpusobuje vznik pfijemnych pocity v reakci na ruzné
uddlosti ¢i aktivity, nebo vlivem poziti drog (kupf.
kokainu)
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Substantia
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Hippocampus
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